
 ی پژوهان مدرسه        1404-1405سال تحصیلی:        کتاب درسی: شکلات         طرح درس سالانه

 =========================================================== 

(01 /07 /1404 ) 

 واحدکار آشنایی با مدرسه

- های اصلی ) زردآموزش رنگ /امروز و فرداآشنایی با تقویم روز و دیروز  /تست رنگ/ تست عدد/ تست اشکال ریاضی:

 قرمز(  -آبی

شناخت محیط مدرسه ) آبخوری، بوفه، کلاس، سرویس بهداشتی، دفتر مدیر و معاونین و...(/ آشنای با کادر مدرسه/  علوم:

 داشتن وسایل مدرسه  آموزش روشهای نگهداری و سالم نگه

 گویی قصه آموزی:زبان هایمهارت

 آموزانی درست دست گرفتن مداد جهت شناخت دست برتر دانشتست نحوه :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 -  های شنیداری و درک مطلب:مهارت

 -  های حرکتی ظریف:مهارت

 ی مهربان( ی بسم الله الرحمن الرحیم همراه با معنی )به نام خداوند بخشندهی الله و آیه آشنایی با کلمهقرآن: 

 -  دفترشطرنجی:

 سلام ) واحد کار(/ شعر روزهای هفته )شنبه شروع هفته روز تلاش و کاره .....(  شعر:

 نقاشی واحدکار )لوازم التحریر( هنر و خلاقیت:

 مداد کاردستی:

 فروشنده و خریدار و استفاده از کلمات جادویی  نمایش:

 ی آزاد )می می نی پشت پرده، یه سکه پیدا کرده(قصه منطقی: رگویی و تفکقصه

 آشنایی با قوانین کلاس/ سلام کردن/ استفاده از کلمات جادویی  های اجتماعی:مهارت

 انگشت ورزی با کش در دستپرتاب توپ در سبد/  های حرکتی:مهارت

 برپا برجا  بازی:

 



(12 /07 /1404 ) 

    از خانه تا مدرسه()  خیابانواحدکار آشنایی با 

کوتاه/   -پشت/ بلند -پایین/ جلو  -زیر/ بالا -)رو 2( و پیش نیاز برای پیش 1مفاهیم اولیه )پیش آموزش و تست   ریاضی:

  -ترتر/ کوتاهسنگین -دور/ سبکتر  -لاغر/ نزدیک -باریک/ چاق -خالی/ پهن -کم/ پر -کوچک/ زیاد -خارج/ بزرگ -داخل

آموزش  /ناقص و کامل /تفاوت   -ترین/ شباهتپایین -زیادتر/ بالاترین -ترلاغرتر/ کم -ترتر/ چاقباریک   -ترتر/ پهنبلند

 7 -6 -5 -4 -3ص  رنگ فرعی سبز

   آشنایی با چراغ راهنمایی/ چهارراه/ پلیس/ خط عابر پیاده/ محله/ خیابان/ علائم راهنمایی و رانندگی/ قوانین خیابان/  علوم:

-3ی دیداری و شنیداری )آواآموزی(/ داستان صدای اول و آخر/ تصویرخوانی  ص تقویت حافظه آموزی:زبان هایمهارت

4-5-6- 7 

دار )ابتدا با تصاویر چینآشنایی با نماد فلش/ شناخت خط زمینه/ کار با تصاویر نقطه :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 6-5-4- -2ص    (ساده

     4 -3ص  های شنیداری و درک مطلب:مهارت

 5بخشی از  -4-3ص   های حرکتی ظریف:مهارت

 شما( ی " فقَلُ سلامٌ عَلیکُم" همراه با معنی )بگو سلام بر آموزش آیهقرآن: 

 شنیدن صداهای مختلف و گفتن اینکه چه صدایی است )بوق ماشین/ سوت پلیس                                              بازی:پایین      از بالا به  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار )چراغ راهنمایی ام قشنگم...(  /شعر روزهای هفته )شنبه شروع هفته روز تلاش و کاره .....(تکرار شعر:

 خمیر بازی /زرد( -قرمز -های اصلی )آبیآزاد با استفاده از رنگ هنر و خلاقیت:

      چراغ راهنمایی یا خط عابر پیاده         کاردستی:

             درست کردن تابلوهای راهنمایی رانندگی محور:تکلیف مهارت

      روش رد شدن از خیابان / پلیس و ماشین نمایش:

 نشان(/ اگر در خیابان گم شوی چه میکنی؟فِرِد شجاع )آتشی قصه منطقی: رگویی و تفکقصه

صفت   /ی رد شدن از خیابان/ توجه به رنگ چراغ راهنمایی و...نشستن در ماشین و سرویس/ نحوه های اجتماعی:مهارت

 ) مهارت خودآگاهی(  /   کتاب مهارت زندگی شجاعت و صداقت در زمان اشتباه

 آرنج به هم کوبیدن و... -پا کوبیدن -کردن کاغذ/ دست زدنمچاله کردن و تا و پاره  های حرکتی:مهارت



(19 /07 /1404 ) 

 بهداشت فردی و اجتماعی  آشنایی با واحدکار

-سنگین/ سبک -/ سبک5شمارش تا عدد  /32دا تفهیم کامل سمت راست، سپس چپ( ص مفهوم راست و چپ )ابت ریاضی:

 10 -8ص         آموزش رنگ فرعی نارنجی /تفاوت    -بیشترین/ شباهت  -کمترین /ترینسنگین -رینت

  -41 -40رعایت بهداشت فردی/ شناخت وسایل بهداشت فردی و شخصی/ رعایت بهداشت محیط و مدرسه    ص  علوم:

48- 52 

 9-8ص  -7 -6ص    مثل آجر  با آ و هم پایان  آموزش صدای آ و شناخت کلمات هم آغاز آموزی:زبان هایمهارت

 11-10 -9 -8 -7 -3دار ص چینکار با تصاویر نقطه :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 11-5ص  های شنیداری و درک مطلب:مهارت

 8-7-6ص   های حرکتی ظریف:مهارت

 را دوست دارد.( رین" همراه با معنی )خداوند پاکیزگانی " واللهُ یحُبَّ المَطًهِ آموزش آیهقرآن: 

 مانند الگو از چپ به راست دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار )ببین چقدر تمیزم پیش همه عزیزم....(  شعر:

 دکارنقاشی واح هنر و خلاقیت:

 شانه  کاردستی:

 زباله ریختن در مکان عمومی/ یا بوی نامطبوع زباله/ ناخن بلند/ بوی نامطبوع یا مطبوع بدن و... نمایش:

 حسنی نگو بلا بگو ) توی ده شلمرود(ی قصه منطقی: رگویی و تفکقصه

 )مهارت همدلی( ضرورت رعایت بهداشت / کتاب مهارت زندگیآشنایی با   های اجتماعی:مهارت

تمرینات حفظ تعادل/ روی یک پا ایستادن/ راه رفتن با دستان باز روی خط راست/ از پله بالا و پایین   های حرکتی:مهارت

 رفتن

 پیچیدن کاموا دور رول دستمال کاغذی با عنکبوت و کاموا بازی:

 

 



(26 /07 /1404 ) 

 های مفید و غیرمفید )مضر( آشنایی با خوراکیواحدکار 

/ تکرار سمت راست و جهت راست و   10تر / شمارش تا کم  -ها )بزرگ/ بزرگترین/ کوچکترین( / بیشتراندازه ریاضی:

 11 -9ص         آموزش رنگ فرعی بنفش /تفاوتچپ با فلش/ پشت و جلو/ شباهت و 

 43  -42های سالم و غیرسالم    صفحات آشنایی با خوراکی علوم:

 15-14آغاز با اَ مثل اسب   ص شناخت کلمات هم  آموزی:زبان هایمهارت

 13 -12)روی خط زمینه(  ص نویسی از بالا به پایین و  از پایین به بالا شروع لوحه :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 7 -6 ص های شنیداری و درک مطلب:مهارت

 15 -12 -9ص   های حرکتی ظریف:مهارت

/ آشنایی با اسامی   )و شکر نعمت خدا را به جا آورید(.  ( همراه با معنیوَشکُروا نعِمَتُ اللهِ ی جدید ) آموزش آیهقرآن: 

انگور   -انار )رَمان( -انجیر )تین(  -زیتون -هایی )میوه/ سبزی و...( که در قرآن آمده است مانند خرما )رُطَب( خوراکی

حنا   –کدو )یقطین(  -زنجبیل -ترنجبین )منَ(  –پیاز )بصل(  –موز )طلح(  -عدس -سیر )فوم( –خیار )قناء(  –)عِنبَ( 

 )کافور( 

 مانند الگو   دفترشطرنجی:

 ها()خوراکی واحدکارشعر  شعر:

 ( غذاهای مفید و غیر مفیدواحدکار )قاشی  ن هنر و خلاقیت:

 تخم مرغ  کاردستی:

 های مضر خوردن / و.... بد غذا بودن / خوراکی  نمایش:

 پرخوری کردن/ بد غذا بودن/ ....   منطقی: رگویی و تفکقصه

مهارت صبحانه خوردن/ مهارت خوردن مواد غذای   /)مهارت ارتباط مؤثر( کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 و اجتناب از خوردن مواد غذایی مضر  مفید

 دن از روی خط ) چسب برق( یجدا کردن نخود و لوبیا/ پر های حرکتی:مهارت

 الکم دولکم چرخ و فلکم بازی:

 



(03 /08 /1404 ) 

 آشنایی با فصل پاییز  واحدکار 

ها ص  کامل کردن ناقص /47 -30 -29شباهت و تفاوت  ص  /34مرور سمت راست و چپ )تثبیت چپ( ص  ریاضی:

 آموزش رنگ سفید و مشکی  /15ص    / شمارش تا  1/ تدریس عدد  28

وهوا/ مرور و اشاره به تابستان               مراقبتی در تغییرات آب  ب و هوای پاییز/ غذاهای فصل پاییز/ خودیی با آآشنا  علوم:

 47 -46 -29 -28ص 

/  شناخت کلمات هم آغاز با اُ مثل ) اتاق(     51-50مثل اِداره    ص  با ) اِ( شناخت کلمات هم پایان آموزی:زبان هایمهارت

 61-60ص 

 15 -14ص    0-0ی پایین و لوحهنویسی از خط زمینه به شروع لوحه :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 22 -8 ص های شنیداری و درک مطلب:مهارت

 16 -13ص   های حرکتی ظریف:مهارت

 ی توحید/ آموزش شروع قرآن با بسم الله الرحمن الرحیم و خاتمه با صدق الله علی العظیم سورهآموزش قرآن: 

 مانند الگو   دفترشطرنجی:

 حافظ ) ای پادشه خوبان....(شروع غزل  /پاییز شعر واحدکار شعر:

فصل پاییز / چسباندن برگ و نقاشی / ترکییب رنگ زرد و قرمز و درست کردن رنگ نارنجی/  نقاشی  هنر و خلاقیت:

 رنگ کردن برگ با رنگ نارنجی و چاپ برگ 

 گردن/ و...جمع کردن برگ پاییزی از حیاط و درست کردن درخت پاییزی/ درست کردن کلاه و شال  کاردستی:

 لباس گرم نپوشیدن در فصل سرما نمایش:

 پوشد و به نظرتان چی میشه؟ای که لباس گرم نمیبچه  منطقی: رگویی و تفکقصه

 لباس مناسب هر فصل را پوشیدن /) مهارت ارتباط بین فردی( کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 یا مهره یا چینه/ دوخت و دوزها رد کردن کاموا از نی ماهی های حرکتی:مهارت

 خمیر بازی  /فوتبال بازی:

 

 



(10 /08 /1404 ) 

 خانه و خانواده آشنایی با واحدکار 

   /23 -22 -21/ آموزش خط باز و بسته   ص 14 -13تدریس وسط ص / 79 -12تدریس اولین و آخرین  ص  ریاضی:

 آموزش رنگ فرعی طوسی /20شمارش تا 

ها/ احترام به اعضای خانواده/ مراقبت از اعضای خانواده/ کمک در خانواده  خانواده/ شناخت نسبتشناخت اعضای  علوم:

 و....

 29 -28کلمات هم آغاز و هم پایان با )او(  مثل اوستا/ مثل کاهو    ص آموزش  آموزی:زبان هایمهارت

 ( 18 -17ی / ) ص ( / انجام لوحه 16دار )ص چینتمرین با تصاویر نقطه :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 15 -9ص : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 18 -11ص   های حرکتی ظریف:مهارت

 ی ) وبالوالدینِ احساناٌ (همراه با معنی )به چدر و مادر خود نیکی کنید(   آیهی توحید/ آموزش سوره مرورقرآن: 

 مانند الگو   دفترشطرنجی:

 غزل حافظ  /خانواده  شعر واحدکار شعر:

 ی دست و انگشتان با رنگ انگشتی و صورتک انگشتها )شعر اعضای خانواده(قاشن هنر و خلاقیت:

 گذاشتن ریش و موی سفید با پنبه برای پدربزرگ   کاردستی:

 اعضای خانواده ) آمدن پدر بزرگ و مادربزرگ به منزل( نمایش:

به نرتان می می نی ) پدربزرگ پایش روی اسباب بازی می رود(/ آیا حیوانات خانواده دارند؟   منطقی: رگویی و تفکقصه

 ر   324ی حیوانات چه شکلی است؟ ص خانواده

مهارت احترام به اعضای خانواده، مراقبت از  /)مهارت مقابله با استرس( کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 کوچکترها، احترام به بزرگترها و سالمندان

 پریدن در جهت راست و چپ/ لی لی کردن های حرکتی:مهارت

 موزآسط دانشآموز و کشیدن تصویر روی تخته توکشیدن نقاشی توسط معلم روی کمر دانش بازی:

 

 



(17 /08 /1404 ) 

 شب و روز آشنایی با واحدکار 

/ آموزش اشکال 20تا  0شمارش ص   / مرور   2و باریک/ آموزش عدد آموزش کلفت و نازک/ آموزش پهن  ریاضی:

 ایآموزش رنگ فرعی قهوه /15ص  (گردی)هندسی 

ها/ گیاهان(/ آموزش سایه و زندگی موجودات زنده )حیوانات/ انسانآشنایی با مفهوم روز و شب/ تأثیر آنها روی  علوم:

 /   (64آموزش ذره بین )ص  /تشکیل آن

/  43 -42و هم پایان با صدای )ای( مثل ایران/ بستنی             ص  شروع صداآموزی هم آغاز آموزی:زبان هایمهارت

 45 -44ص 

 48 -21 -19آموزش لوحه ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 27-26ص : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 19-17ص   های حرکتی ظریف:مهارت

 کارهای هم کنجکاوی نکنید(. ی ) وَ لَا تجََسَسوا( همراه با معنی )در آموزش آیهقرآن: 

 مانند الگو   دفترشطرنجی:

 غزل حافظ  /شعر واحدکار شعر:

 ی درخت در ظهرکشیدن سایه هنر و خلاقیت:

 ساخت خورشید یا ماه  کاردستی:

 خوابد و صبح کسل استی که دیر میابچه نمایش:

 بیدار شدن در مورد زود خوابیدن در شب و صبح زود  منطقی: رگویی و تفکقصه

 به موقع خوابیدن و به موقع و با انرژی بیدار شدن /)مهارت تفکر خلاقانه( کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 کار با نمک  های حرکتی:مهارت

 سایه بازی و ساخت شکل با نور و در تاریکی  بازی:

 

 



(24 /08 /1404 ) 

 کتاب و کتابخوانیآشنایی با واحدکار 

 آموزش خط صاف/ خمیده )منحنی(/ شکسته ص   17-16ص   گوش(3مفهوم اضافه شدن/ آموزش اشکال هندسی ) ریاضی:

 آموزش رنگ فرعی صورتی /25/ شمارش تا    25-26-27 -24

ی مناسب با کتاب در هنگام  / رعایت فاصله 54ها  ص با وسایل خطرناک و نکات ایمنی در برابر آنآشنایی  علوم:

   58 -39 -38آشنایی با موجودات زنده و غیر زنده ص /مطالعه

 13 -12 -11- 10آغاز و هم پایان با ) ب(    ص همشروع صداآموزی  آموزی:زبان هایمهارت

(/ کشیدن بین  65گوش )ص  3(/ رنگ آمیزی 25دار )ص چینتمرین با تصاویر نقطه :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 35 -20ب ص  /( 68خطوط ) ص 

 23 -20ص : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 24 -20ص   های حرکتی ظریف:مهارت

ِ زِدنی علما( همراه با معنی ) خدایآموزش آیهقرآن:   ا دانش مرا بیفزا(. ی ) رب 

 مانند الگو   دفترشطرنجی:

 غزل حافظ  /واحدکارشعر  شعر:

 ر 351نقاشی کتاب داستانی که میخوانم ص  /تاس خطوط و کشیدن موهای آدمک  هنر و خلاقیت:

 ساخت کتاب تصویری کاردستی:

 های عمومی  مطالعه و رعایت سکوت در کتابخانه / رفتار مناسب در مکان نمایش:

 )تلفیق با هنر( ی آزاد و نقاشی آنقصه منطقی: رگویی و تفکقصه

عادت به مطالعه کردن روزانه/ رعایت سکوت در  /)مهارت تفکر انتقادی( کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 کتابخانه

 راه رفتن روی خطوط مختلف   های حرکتی:مهارت

 اسباب بازی آزاد  بازی:

 



(01 /09 /1404 ) 

 زندگی شهری و روستایی  آشنایی باواحدکار 

  /25تا  1شمارش مرور  / 20-19-18گوش( ص  4آموزش اشکال هندسی ) / 66 -63 ص  3آموزش عدد  ریاضی:

 آموزش رنگ فرعی کرم

 با زندگی شهری و روستایی/ شغل/ پوشاک / آب و هوا/ غذا و.... آشنایی  علوم:

 73 -72 -71 -70با ) پ( ص آغاز و هم پایان هم شروع صداآموزی آموزی:زبان هایمهارت

   70 -67 - 63 -53 -30ص  تمرین :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 28 -21ص : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 21 -10ص   های حرکتی ظریف:مهارت

شما، گروه دیگر را مسخره کنند( یا ) همدیگر  ) لا یسَخَر قَومٌ مِن قوَمٍ( همراه با معنی ) نباید گروهی از ی آیه آموزشقرآن: 

 . را مسخره نکنید(

 الگو مانند  دفترشطرنجی:

 غزل حافظ/ شروع شعر یلدا /واحدکارشعر  شعر:

 روستا  کشیدن هنر و خلاقیت:

 چاپ ابر یا پنبه کاردستی:

 چوپان و گله  نمایش:

 شهری و موش روستایی ی موش  / قصه رابطه با واحدکاردر  منطقی: رگویی و تفکقصه

 مهارت عذرخواهی کردن / )مهارت حل مسئله( کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 توپ پینگ پونگ و فوت با نی های حرکتی:مهارت

 خمیر بازی   /سلام سلام خاله بزغاله  بازی:

 

 

 



(08 /09 /1404 ) 

 حیوانات اهلی و وحشی  آشنایی باواحدکار 

/ آموزش 30ترین/ شمارش تا نزدیک  -دورترین -نزدیک - / آموزش دور3قبل/  تثبیت و جمع های مرور آموزش ریاضی:

ص   های فرعیآموزش رنگ // آموزش جهت راست و چپ از روبرو1تا  3تایی/ شمارش معکوش  10تا  10شمارش 

 آموزش رنگ فرعی طلایی  /51-  50 -49 -48 -38 -33 -31

 -9ص   وحشی/ پوشش بدن/ غذا/ محل زندگی و.../ آشنایی با موجودات زنده و غیرزندهبا حیوانات اهلی و آشنایی  علوم:

10- 11- 12- 13- 20 - 23 

 33-32-31-30هم آغاز و هم پایان ) ت(     ص شروع صداآموزی  آموزی:زبان هایمهارت

 76 - 73 -59 -41ص تمرین  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 17-16-10ص : شنیداری و درک مطلبهای مهارت

 26-25ص   های حرکتی ظریف:مهارت

ی ) لا تضَرِبوا الدَّوابَّ علی وُجوهِما؛ فَإنَِّها تسَُب ِحُ بِحَمدِ الله ِ ( همراه با معنی ) به صورت حیوانات نزنید؛  آموزش آیهقرآن: 

 گویند(. زیرا آنها حمد و تسبیح خدا می

   الگو مانند دفترشطرنجی:

 شعر یلدا / غزل حافظ  /واحدکار شعر شعر:

 های مختلف توسط ذهن کودک گوش به شکل 4تبدیل گردی و سه گوش و  هنر و خلاقیت:

 گوسفند   ساخت کاردستی:

 های ناخوانده مهمان نمایش:

 های ناخواندهمهمان  منطقی: رگویی و تفکقصه

 مهارت مهربانی کردن با حیوانات  /گیری() مهارت تصمیم کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

  با قیچی به صورت هدفمند ) برش گوسفند( کار های حرکتی:مهارت

 تقلید صداهای حیوانات/ عمو زنجیرباف  بازی:

 

 



(15 /09 /1404 ) 

 آشنایی با اعضای بدن واحدکار 

شمارش  30شمارش تا  /(64) ص  4آموزش عدد  مرور آموزشهای قبل/ اموزش ارتباط چیزهای مربوط به هم/  ریاضی:

 ای آموزش رنگ فرعی نقره     /39 -37 -36 -35ص       های فرعیآموزش رنگ  /  30تایی تا  10تا  10

 احساسات /با اعضای بدن و مراقبت از آنهاآشنایی  علوم:

 97- 96-95-94ص کلمات هم آغاز و هم پایان )ج(   شروع صداآموزی  آموزی:زبان هایمهارت

 32 -31-22ص تمرین  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 31 -25ص : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 23 -14ص   های حرکتی ظریف:مهارت

 ی ناس آموزش سورهقرآن: 

 الگو مانند  دفترشطرنجی:

 غزل حافظ/ شعر یلدا /واحدکارشعر  شعر:

 کاردستی آدمک با اشکال هندسی خلاقیت:هنر و 

 کلاژ آدمک  کاردستی:

 مراقب اعضای بدنمان باشیم نمایش:

 ؟(دوست داشتی جای کدام عضو باشی ) به جای اعضای بدن حرف بزن  منطقی: رگویی و تفکقصه

 مهارت بدن من مال من است. /کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 به هدف زدن توپ  های حرکتی:مهارت

 نمایش احساسات مختلف با تاس /حمومک مورچه داره/ خمیر بازی بازی:

 

 

 

 



(22 /09 /1404 ) 

 حواس پنجگانه آشنایی باواحدکار 

بندی بر اساس رنگ/ سرخابی/ آموزش طبقه آموزش رنگ فرعی های فرعی ومرور رنگ مرور آموزشهای قبل/ ریاضی:

 78 -73 -67ص           35/ شمارش تا  4جمع عدد شکل اندازه/ آموزش الگویابی/ تثبیت و 

 57ص          آشنایی با حواس پنجگانه   علوم:

 103 -102  -101 -100)چ(  ص شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 75 - 71 -34 -33 تمرین ص :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 29ص : مطلبهای شنیداری و درک مهارت

 30 -28 -22ص   های حرکتی ظریف:مهارت

ی ) کُلوُا وَاشرَبوا وَلا تسُرِفوُا( همراه با معنی   ) بخورید و بیاشامید ولی اسراف آموزش آیه ی ناس /مرور سورهقرآن: 

 نکنید(. 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر یلدا  /غزل حافظ/ واحد کار شعر:

 با رنگ انگشتی )نقاشی هندوانه( یلداشب  متناسب با  هنر و خلاقیت:

 انار یا هندوانه برای شب یلدا کاردستی:

 متناسب با یلدا نمایش:

 شب یلدا و ننه سرما منطقی: رگویی و تفکقصه

 آداب شرکت در مهمانی و پرخوری نکردن /ها()مهارت مقابله با هیجان کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 وایت برد کشیدن اشکال مختلف توسط معلم های حرکتی:مهارت

 )لیمو/ فلفل/ گوجه/ شکر/ آب/ نمک/ ....(   ها با چشم بستهحدس مزه بازی:

 

 

 



(29 /09 /1404 ) 

 وسایل نقلیه  آشنایی باواحدکار 

شمارش تا   /(تمرین داده شود) در دفتر نقاشی هم  -( 55-54ه ) ص تشخیص الگوهای سادشهای قبل/ مرور آموز ریاضی:

 1تا  5(/ شمارش معکوس از 40تایی )تا عدد 10تا  10شمارش   /(68 -65)ص     5/ آموزش عدد 40 عدد

برای اطمینان ی عمومی/ تعمیر وسایل نقلیه ی عمومی و شخصی/ لزوم استفاده از وسایل نقلیهبا وسایل نقلیهآشنایی  علوم:

 51/ مسیر حرکت وسایل نقلیه  ص 56نقلیه  ص وسایل  انواع سرعت /55ص   هااز سالم بودن آن

   85 -84 -83 -82 ص    )خ(کلمات هم آغاز و هم پایان شروع صداآموزی  آموزی:زبان هایمهارت

 79 -77 -36ص تمرین  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 32ص : شنیداری و درک مطلبهای مهارت

 ( 5ی ص )ادامهص   های حرکتی ظریف:مهارت

 ی ) فاللهُ خیرٌ حافظِا ( همراه با معنی ) خداوند بهترین نگهدارنده است(. آموزش آیهقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 نقاشی واحدکار هنر و خلاقیت:

 لاژ هواپیما ک کاردستی:

 :  نمایش

 ی مهارت زندگی قصه منطقی: رگویی و تفکقصه

 ها مهارت گوش ندادن به حرف غریبه /کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 راه رفتن با لیوان آب پر به طوری که آب لیوان نریزد های حرکتی:مهارت

 کبدی یا زو   بازی:

 

 

 



(06 /10 /1404 ) 

 ا فصل زمستانآشنایی ب واحدکار 

شمارش تا ( / 71 -69)ص    5( / تثبیت و جمع عدد 57 -56تکرار و تمرین الگوها ) ص مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 آموزش تقارن  /( 70/ آموزش فرق بین دسته و بسته   )ص 45عدد 

 45 -44ص   ها/ و... (آب و هوا/ محافظت از خود/ میوه /پوشاکآشنایی با فصل زمستان ) علوم:

 19-18-17-16ص    با )د(شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 44 -24 -78تمرین ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 19 -14ص: شنیداری و درک مطلب های مهارت

 27ص   های حرکتی ظریف:مهارت

 فرستد(.خداوند از آسمان باران می) انَزَلَ مِنَ السَّماءِ ماءً( همراه با معنی ) ی آموزش آیهقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 های زمستانی ها یا لباسنقاشی میوه هنر و خلاقیت:

 کلاژ زمستان با پنبه ) برف( کاردستی:

 رعایت نکات ایمنی و سلامتی در فصل زمستان: نمایش

 های ناخواندهمهمان  منطقی: رگویی و تفکقصه

 .مهارت از درخواست کمک در محیط خجالت نکشید /کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 هندبال  های حرکتی:مهارت

 کبدی یا زو   بازی:

 

 

 

 



(13 /10 /1404 ) 

 آشنایی با منابع حرارتیواحدکار 

تایی )  10تا  10/ شمارش 50/  شمارش تا 44 -43 -42تکرار و تمرین مفهوم تقارن  ص مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 شناخت سطر و ستون  /(50تا 

 53 -50آشنایی با منابع حرارتی مختلف ص  علوم:

 37  -36 -35 -34ص  )ر( شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 45 -23تمرین ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 13-12ص : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 فحات جا مانده ص های حرکتی ظریف:مهارت

 ی کوثرسورهآموزش قرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 نقاشی کبریت / نقاشی واحد کار/ کشیدن بخاری و... هنر و خلاقیت:

 ساخت خانه با چوب کبریت  کاردستی:

 . زنندها دست به کبریت میمادر خانه نیست و بچه : نمایش

 دست نزدن به آتش و بخاری و.... )می می نی؟؟؟( منطقی: رگویی و تفکقصه

ی صحیح از منابع  آموزش استفاده /احترام به حقوق دیگران در محیط اجتماعی /کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 ی انرژی(انرژی ) مصرف بهینه

 انجام حرکات مختلف با توپ کوچک  های حرکتی:مهارت

 الکتریسته با بادکنک    بازی:

 

 

 



( 20/10/1404 ) 

 آشنایی با پوشاک واحدکار 

در دفتر نقاشی  تایی 4جدول آموزش جدول سودوکو / 55شمارش تا /  6آموزش مفهوم عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 59 -58 -46 -45شباهت و تفاوت   ص  /یا کاربرگ 

 صفحات عقب افتاده /جنس مختلف پوشاکها / آشنایی با پوشاک و مراحل تولید آن علوم:

 49-48-47-46ص    ز( با )شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 43 -42 -38ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 صفحات جا مانده : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 29ص   های حرکتی ظریف:مهارت

 کوثر ی مرور سورهقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 نقاشی دلخواه لباس هنر و خلاقیت:

 ساخت شلوار یا شال و گردن یا.... کاردستی:

 :  نمایش

 در مورد واحدکار منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 تا کردن لباس های حرکتی:مهارت

 ها با گیره به بند رخت آویزان کردن لباس  بازی:

 

 

 

 



(27 /10 /1404 ) 

 ها میوهآشنایی با واحدکار 

/  7/ آموزش عدد  ) کاربرگ ( ایخانه 6تکرار و تمرین سودوکو ) جدول شگفت انگیز ( مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

  / 53ص  -52ص  گوش ) مستطیل( 4/ آموزش 1تا  6/ شمارش معکوس از 60تایی تا  10/ شمارش 60شمارش تا 

 صفحات جامانده  /آموزش مفهوم وسط

 ها و خواص آن/ صفحات جامانده انواع میوه  آشنایی با علوم:

 27 -26 -25 -24)س(  ص شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 صفحات جامانده  /29 -28تمرین ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 صفحات جامانده  /24 -18ص : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 صفحات جامانده /32ص   های حرکتی ظریف:مهارت

 اسَتجَِب لَکُم( همراه با معنی ) مرا بخوانید تا دعای شما را بپذیرم(.ی ) ادُعُونی آموزش آیهقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 ها( نقاشی واحدکار ) میوه هنر و خلاقیت:

 سیب و...(  -ها ) اناراردستی میوهک کاردستی:

 :  نمایش

 متناسب با واحدکار   منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   اجتماعی:های مهارت

 پوست کندن پوست نارنگی  /باز و بسته کردن قفل با کلید های حرکتی:مهارت

 چیستان بازی:

 

 

 



(04 /11 /1404 ) 

 ی آبآشنایی با چرخهواحدکار 

  – بندی دوتایی و سه تاییدسته/  60خانه ای    ص  9سودوکو  /7جمع و تثبیت عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 / کار با شابلون65/ شمارش تا 1تا  7شمارش معکوس از  /70چهارتایی   ص 

 26 -62 -61 -60 -59ص   آب یچرخهآشنایی با  علوم:

 55 -54 -53 -52)ش(  ص شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 40 -39تمرین ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 30ص : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 31ص   های حرکتی ظریف:مهارت

(  همراه لا معنی ) ما هر موجود زندهآموزش آیهقرآن:   ای را از آب آفریدیم(.ی ) وَ جَعلنا مِنَ الماءِ کُل ِ شَیءٍ حَی ٍ

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 ی آبنقاشی چرخه هنر و خلاقیت:

 ابر و باران  کاردستی:

هدر دادن آب )شستن ماشین/ شستن حیاط و کوچه/ مسواک زدن با شیر آب باز/ حمام کردن با دوش آب باز/ ظرف : نمایش

 شستن با شیر آب باز و....( 

 ی آن و مصرف بهینه در مورد آب منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 باز و بسته کردن بطری آب / دیدن ذوب شدن یخ حرکتی:های مهارت

 یخ شو/ ذوب شو  بازی:

 

 

 



(11 /11 /1404 ) 

 آشنایی با مشاغل واحدکار 

تایی/  شش  -تاییبندی پنج/ دسته70تایی تا  10/ شمارش 70/ شمارش تا 8مفهوم عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 انجام صفحات جامانده   /    72های مساوی و هم اندازه   ص آموزش دسته

 انجام صفحات جامانده    /49آشنایی با مشاغل مختلف/ ابزار کارشان     ص  علوم:

 81 -80 -79 -78با )ف(      ص شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 55 -54 -46 تمرین ص :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 انجام صفحات جامانده  :شنیداری و درک مطلبهای مهارت

 کاربرگ وصل کردن نقطه چین / ماز/ شباهت و تفاوت  /انجام حرکات جامانده های حرکتی ظریف:مهارت

 ی ) إِنَّ سَعیَکُم لشََتَّی( همراه با معنی ) همانا سعی و تلاش شما مختلف است(. آموزش آیهقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 نقاشی مشاغل هنر و خلاقیت:

ساخت ابزار مشاغل   /درست کردن کتاب یا کیف یا خودکار یا... برای معلم/ یا بیل، آبپاش، و...  برای باغبان کاردستی:

 مختلف با خمیربازی/ 

 مشاغل مختلف : نمایش

کس،  خواهم  ) شغل( شوم؟ چرا؟/  اگر در دنیا هیچاگر بزرگ شدم می /در مورد یکی از مشاغل منطقی: رگویی و تفکقصه

 هیچ شغلی نداشت؟...

مهارت دست نزدن به مواد شوینده و  مهارت احترام گذاشتن به تمام مشاغل/  /کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 ابزار مشاغل مختلف

 پیچیدن کاموا دور شکل های حرکتی:مهارت

 کی ساخته؟ / او چه کاره است؟/   بازی:

 

 



(18 /11 /1404 ) 

 آشنایی با کشور ایران واحدکار 

ی کشیده(/ آموزش مفهوم کم  / اشکال هندسی بیضی ) گرد75/ شمارش تا 9مفهوم عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 انجام صفحات جامانده   76ص   کاربرگ جدول سودوکو/ کاربرگ الگو/ /78ص     کردن

پوشاک اقوام مختلف/ آب و هوای مناطق مختلف/ زبان و گویش متفاوت مناطق مختلف ایران  /آشنایی با کشور ایران علوم:

 / انجام صفحات جامانده    و....آشنایی با سرود ملی کشور ایران/  /

 89-88-87-86ص        با )ق(شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 66 -52 -56  تمرین ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 گویی در مورد ایران یا..../ انجام صفحات جامانده قصه: های شنیداری و درک مطلبمهارت

 چین تصاویر/ ماز تفاوت/ وصل کردن نقطه -شباهتانجام صفحات جامانده/ کاربرگ  های حرکتی ظریف:مهارت

لحُ خَیرٌ( همراه با معنی ) آشتس و دوستی بهترین کار است(. آموزش آیهقرآن:   ی ) وَالصُّ

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 نقاشی پرچم ایران هنر و خلاقیت:

 ی صلح اردستی پرندهک کاردستی:

 متناسب با موضوع  : نمایش

 در مورد دوستی  منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 دوخت و دوز های حرکتی:مهارت

 ی بی بازنده مسابقه بازی:

 

 

 



(25 /11 /1404 ) 

    آشنایی با پرندگانواحدکار 

آموزش   /1تا  9/ شمارش معکوس از 80تایی تا / شمارش ده 80/ شمارش تا 9تثبیت عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 انجام صفحات جامانده/  77 -75 -74ص         5تا  1چوب خط 

 25 -22 -21 -3ص      و.... ی تولدآشنایی با پرندگان/ محل زندگی/ کوچ / نوع حرکت/ نحوه علوم:

 65-64-63-62با )ک(      ص شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 انجام صفحات مانده /  50 -47 -60ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 گویی در مورد پرندگان قصه: های شنیداری و درک مطلبمهارت

 کردن شباهت و تفاوت/ ماز چین/ پیدا صفحات جامانده/ کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

 ی والعصرهای خدا را شکنجه نکنید. / آموزش سورهفرمایند: آفریدهحضرت محمد )ص( میقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 خمیربازی ساخت پرنده  هنر و خلاقیت:

 ساخت نوک و بال برای کاربرگ پرنده /لاژ پرنده با پرک کاردستی:

 روباه و زاغ : نمایش

 متناسب با موضوع واحدکار  منطقی: رگویی و تفکقصه

 صداقت/ و...  /کنترل صبر مهارت محبت به پرندگان و حیوانات/  /کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 راه رفتن مثل جوجه و... های حرکتی:مهارت

 راه رفتن با کتاب روی سر و حفظ تعادل   بازی:

 

 

 

 



(02 /12 /1404 ) 

 رانانواع حرکت جانو دوزیستان و  آشنایی با واحدکار 

) اضافه و کم  / آموزش محور10/ آموزش مفهوم عدد 85مرور چوب خط/ شمارش تا مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 انجام صفحات جامانده    80ص کردن(/  

 27 -24 -17 -14 -5 -4ص       نوع حرکت جانوران مختلف دوزیستان و آشنایی با علوم:

 77-76 -75 -74ص       با )گ(شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 / انجام صفحات جامانده 49ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 واحدکار گویی در مورد موضوع قصه: های شنیداری و درک مطلبمهارت

   شباهت/ ماز -چین/ تفاوتانجام کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

 ی والعصرمرور سورهقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 با توجه به موضوع  هنر و خلاقیت:

 درست کردن قورباغه کاردستی:

 .... : نمایش

 موضوع متناسب با   منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 پریدن روی اعداد مختلف با لی لی  های حرکتی:مهارت

 سلام سلام خاله بزغاله  بازی:

 

 

 

 



(09 /12 /1404 ) 

 آشنایی با احسان و نیکوکاری واحدکار 

کار  /0تا  10شمارش معکوس / 90/ شمارش ده تایی تا 90آموزش مفهوم صفر/ شمارش تا  مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 انجام صفحات جامانده با شابلون/ جدول سودوکو و الگو/ 

 انجام صفحات جامانده /آشنایی با انفاق، احسان و نیکوکاری علوم:

 93 -92 -91 -90ص         با )ل(شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 انجام صفحات جامانده  /72 -37تمرین ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 قصه در مورد موضوع واحدکار: های شنیداری و درک مطلبمهارت

 شباهت/ ماز  -تفاوتچین/ انجام کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

ا رَزَقنکُم( همراه با معنی )از آنچه به شما روزی داده ی )آموزش آیه قرآن:  ایم، انفاق کنید(.انَفِقوا مِم 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 متناسب با موضوع  هنر و خلاقیت:

 لک ساخت ق کاردستی:

 متناسب با موضوع : نمایش

 متناسب با موضوع   منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 های لباسباز و بسته کردن دکمه های حرکتی:مهارت

 کبدی یا زو   بازی:

 

 

 

 



(16 /12 /1404 ) 

 آشنایی با درخت و درختکاری )گیاهان( واحدکار 

تمام/ انجام صفحات جامانده/ سودوکو در / آموزش ساعت 12و  11آموزش مفهوم عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 95شمارش تا  /دفتر

  -34 -33 -32 -31 -30شود و...       ص آشنایی با گیاهان/ رسیدگی و مراقبت از آنها/ وسایلی که با آنها ساخته می علوم:

35- 36- 37- 63 

 23-22-21-20با )م(    ص شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

   / انجام صفحات جامانده69 -58 تمرین ص :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 گویی متناسب با موضوعقصه: های شنیداری و درک مطلبمهارت

 شباهت/ ماز  -چین/ تفاوتانجام کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

 ی آن )زمین( دانه و گیاه بسیار برویانیم(. )لِتخُرِجَ بِهِ حَب اً و نبَاتاً( همراه با معنی ) تا به وسیلهی آموزش آیهقرآن: 

 ی )أوَفوُا بِالعهَدِ( همراه با معنی )به عهد خود وفا کنید ( یا آموزش آیه

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 کشیدن درخت با اجزاء  هنر و خلاقیت:

 درست کردن درخت کاردستی:

 کاشت گیاه با نمایش  : نمایش

 متناسب با موضوع   منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 گرفتن آب مرکبات به روش سنتی  های حرکتی:مهارت

 ما گلیم ما سنبلیم... بازی:

 

 



(23 /12 /1404 ) 

 عید نوروز آشنایی با واحدکار 

 100شمارش تا  /1دفتر عدد  /انجام صفحات جاماندهمرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 آشنایی با عید نوروز و آداب آن   علوم:

 41- 40-39-38ص   با )ن(شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 27 -26تمرین ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 ی عمو نوروز قصه: های شنیداری و درک مطلبمهارت

 شباهت/ ماز  -چین/ تفاوتانجام کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

 آموزش دعای تحویل سال قرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر هفت سین /شعر واحدکار شعر:

 نقاشی هفت سین  هنر و خلاقیت:

 سبزه ها /ساخت یکی از سین کاردستی:

  هاهفت سین :نمایش

 متناسب با موضوع   منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 بشکن/ دست زدن/ پا کوبیدن/ .... های حرکتی:مهارت

 لگو   بازی:

 

 

 

 



(15 /01 /1405 ) 

 آشنایی با فصل بهار واحدکار 

 2دفتر عدد انجام صفحات جامانده / مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 ها/ .... آشنایی با فصل بهار/ آب و هوا/ میوه علوم:

 69 -68 67 -66و(       ص  با )شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 انجام صفحات جامانده  /80 -51تمرین ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 گویی متناسب با موضوعقصه: های شنیداری و درک مطلبمهارت

 شباهت/ ماز  -چین/ تفاوتانجام کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

بیعِ فَأِنَّهُ روُحُ الأزَمانِ(  از امام رضا )ع( همراه با معنی )فصل بهار روح زمانقرآن:  ا فَصلُ الرَّ  هاست(. آموزش حدیث )أمَ 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 واحدکار شعر  شعر:

 نقاشی درخت بهاری هنر و خلاقیت:

 بریدن تصاویر هدفمند ) شکوفه(  کاردستی:

 دید و بازدید در عید: نمایش

 متناسب با موضوع   منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 پرت کردن توپ و گرفتن های حرکتی:مهارت

 بازی آزاد   اسباب بازی:

 

 

 

 



(22 /01 /1405 ) 

 آشنایی با حشرات واحدکار 

 در دفتر/ سودوکو/ الگو و... 3نوشتن عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 19-18-16-15 -8-7 -6ص    آشنایی با انواع حشرات  علوم:

 99 -98با )ه(       ص شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 مشق در دفتر نویسیشروع لئحه/ 64 -62تمرین ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 متناسب با موضوع  : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 شباهت/ ماز  -چین/ تفاوتانجام کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

  -)ذباب( مگس -)بعوضه( پشه -)جراد( ملخ -)نمل( مورچه -)نحل( آشنایی با حشراتی که در قرآن آمده ) زنبورقرآن: 

 عنکبوت )عنکبوت( (.  -)قمل( شپش -)فراش( پروانه

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 نقاشی حشرات   هنر و خلاقیت:

 اردستی کفش دوزکک کاردستی:

 :  نمایش

 متناسب با موضوع   منطقی: رگویی و تفکقصه

 مهارت زندگی کتاب    های اجتماعی:مهارت

 دوخت و دوز/ پیچیدن کاموا دور شکل  های حرکتی:مهارت

 گیره و کاغذ  بازی:

 

 

 

 



(29 /01 /1405 ) 

 یا محیط زیست )زمین(  /آب و..( -جنگل   -دریا -بیعی ) کوهآشنایی با منابع طواحدکار 

انجام  در دفتر/   6نوشتن عدد  /دفتردر  5در دفتر/ نوشتن عدد  4مرور اعداد/ نوشتن عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 صفحات جامانده 

 آشنایی با محیط زیست و عناصر و منابع آن/ انجام صفحات جامانده  علوم:

 59 -58-57-56ص     با )ی(شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 لوحه نویسی در دفتر مشق / 74 -61 -57تمرین ص  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 گویی متناسب با موضوعقصه: های شنیداری و درک مطلبمهارت

 شباهت/ ماز  -چین/ تفاوتانجام کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

 ی فلقآموزش سورهقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 نقاشی محیط زیست  هنر و خلاقیت:

 اردستی کوه و خورشید ک کاردستی:

 متناسب با موضوع : نمایش

 متناسب با موضوع   منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 سینه خیز رفتن/ پا مرغی رفتن/ بشین و پاشو و... های حرکتی:مهارت

 وسطی  بازی:

 

 

 

 



(05 /02 /1405 ) 

 نایی با وسایل ارتباط جمعیآشواحدکار 

 در دفتر/ کار با شابلون 8در دفتر/ نوشتن عدد  7نوشتن عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 انجام صفحات جامانده  /آشنایی با وسایل ارتباط جمعی علوم:

 صفحات جامانده  /با )ژ(شروع صداآموزی کلمات هم آغاز و هم پایان  آموزی:زبان هایمهارت

 صفحات جامانده  :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 متناسب با موضوع : های شنیداری و درک مطلبمهارت

 شباهت/ ماز  -چین/ تفاوتانجام کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

 ی فلقمرور سورهقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 غزل حافظ  /شعر واحدکار شعر:

 نقاشی رادیو  هنر و خلاقیت:

 ساخت تلویزیون  کاردستی:

 گزارشگر فوتبال/ مجری مسابقه/ مجری برنامه کودک/ .....: نمایش

 آموزانتوسط دانش  منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 پرتاب توپ در سبد حرکتی:های مهارت

 لگو   بازی:

 

 

 

 



(12 /02 /1405 ) 

 فصل تابستان آشنایی با واحدکار 

در دفتر/ انجام صفحات   10در دفتر/ نوشتن عدد  0در دفتر/ نوشتن عدد  9نوشتن عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 جامانده 

 29آشنایی با فصل تابستان      ص  علوم:

 مرور آموزشهای قبل آموزی:زبان هایمهارت

 نویسی در دفترانجام صفحات جاماده/ لوحه :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 متناسب با موضوع :  های شنیداری و درک مطلبمهارت

   شباهت/ ماز -چین/ تفاوتانجام کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

 المَشرِقیَنِ وَ رَبُّ المَغرِبیَنِ( همراه با معنی )او پروردگار دو مشرق و پروردگار دو مغرب است(. ی )رَبُّ آموزش آیهقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر واحدکار  شعر:

 های تابستان نقاشی میوه هنر و خلاقیت:

 ساخت استخر و ماهی کاردستی:

 متناسب با موضوع : نمایش

-داشتی کدوم فصل باشی؟ چرا؟/ اگر روی کرهی زمین فقط یک فصل بود چه اتفاقی میدوست  منطقی: رگویی و تفکقصه

 افتاد؟....  

 استفادهی مناسب از اوقات فراغت در فصل تابستان /کتاب مهارت زندگی  های اجتماعی:مهارت

 پرت کردن و گرفتن توپ/ گردو شکستم  های حرکتی:مهارت

 اسباب بازی آزاد   بازی:

 

 

 



(19 /02 /1405 ) 

 های قبلبندی و مرور آموزشجمع

 در دفتر  10نوشتن عدد مرور آموزشهای قبل/  ریاضی:

 های قبلمرور آموزش علوم:

 مرور آموزهای قبل آموزی:زبان هایمهارت

 تمرین لوحه نویسی در دفتر :نویسی()لوحه  نوشتاری هایمهارت

 گویی قصه: های شنیداری و درک مطلبمهارت

 شباهت/ ماز  -چین/ تفاوتانجام کاربرگ وصل کردن نقطه های حرکتی ظریف:مهارت

 رور آموزهای قبلمقرآن: 

 مانند الگو  دفترشطرنجی:

 شعر پایان سال/ غزل حافظ/ مرور شعرهای واحدکارها شعر:

 نقاشی برای معلم هنر و خلاقیت:

 خمیربازی  کاردستی:

 ن سال تمرین شعر پایا: نمایش

   منطقی: رگویی و تفکقصه

 کتاب مهارت زندگی   های اجتماعی:مهارت

 پیچیدن کاموا دور لوله دستمال کاغذی  های حرکتی:مهارت

 فکری  بازی:

 

============================ ======================================== 

(26 /02 /1405 ) 

 جشن پایان سال 


